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C'est le modéletraditionnel dela grenouille. || al'avantage d'étre assez simple, unefois
guel'on amaitrisé la base dela grenouille et la technique des plisrenversés'!

1. Commencer par labasedelagrenouille. La disposer pour que la pointe unique soit
versle haut, ains que les pointes courtes du milieu de la forme. Nor malement, les
différents volets sont disposés symétriquement, la face avant comportant une pointe
courte.

2. Relever levolet avant gauche ala verticale, pour repérer |I'axe médian.

3. Créer un pli vallée en amenant le cétéinférieur droit du volet supérieur droit lelong
del’axe médian. Bien marquer lepli.

4. Ramener aplat levolet gauche, si cen’est dg§afait. Amener lebord inférieur gauche
du volet supérieur gauche lelong delaligne médiane.

On obtient en surépaisseur une forme de losange tres allongée, disposant en bas d’ une pointe
libre.

5. Retourner le pliage de gauche a droite.

6. Appliquer lestraitements des pas 2 a 4 aux deux volets avant.

7. Tourner levolet avant droit de droite a gauche, lelong du pli médian vertical.

8. Retourner lepliage.

9. Tourner levolet avant droit de droite a gauche, lelong du pli médian vertical.

10. Appliquer lestraitementsdes pas2 a 6 aux deux voletsavant et arriere.
On obtient une forme allongée, avec une pointe unigque en haut et quatre pointes épaisses en
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bas.

11. Ouvrir légerement la pointe inférieur e avant gauche et la renverser le plus haut
possibleal’intérieur d’elleeméme. Bien marquer lesplis.

12. Ouvrir légéerement la pointe inférieure avant droite et la renverser le plus haut
possibleal’intérieur d’elleeméme. Bien marquer lesplis.
Ce sera la patte avant gauche.

13. Ouvrir légérement la pointeinférieurearriéregaucheet larenverser al’intérieur
d’ elleeméme en amenant son bord supérieur al horizontale. Bien marquer lesplis.
Ce sera la patte avant droite.

14. Ouvrir légerement la pointeinférieurearriére gauche et larenverser al’intérieur
d’elleeméme en amenant son bord supérieur al’horizontale. Bien marquer lesplis.
Ce serala patte arriére gauche.

15. ouvrir légérement la pointeinférieurearrieredroite et larenverser al’intérieur
d’ elleeméme en amenant son bord supérieur al horizontale. Bien marquer lesplis.
Ceserala patte arriére droite.

On obtient une forme qui a, vers le haut, deux pointes fines presque verticales encadrant une
grosse pointe assez épaisse, et vers le bas deux pointes fines situées de part et d autre d’un
volume assez épais.

16. Repérer le point ou la pointe extérieur e gauche rencontre la grosse pointe mediane.

17. Renverser verslebas, al’intérieur d’ elleeméme, la pointe extérieure a la hauteur du
point repéré précédemment. Le bord inférieur du pli renversé doit étre horizontal.

18. Repérer le milieu du bord inférieur de ce pli. Renverser une nouvellefoisa
I’intérieur d’elle mémela pointe versle haut, en I’ écartant |égérement dela verticale,
versla gauche.

19. Recommencer letraitement précédent en I’appliquant ala pointe supérieuredroite.
Pour cela, repérer le point ou la pointe extérieure droite rencontrela grosse pointe
médiane.

20. Renverser verslebas, al’intérieur d’ elleeméme, la pointe extérieure ala hauteur du
point repéré précédemment. Le bord inférieur du pli renversé doit étre horizontal.

21. Repérer lemilieu du bord inférieur de ce pli. Renverser une nouvellefoisa
I"intérieur d’elle méme la pointe versle haut, en |’ écartant Iégerement dela verticale,
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versladroite. || n’est pasnécessaire que cette position soit symétrique de celledela
pointe supérieur e gauche.

22. Repérer, sur lebord supérieur dela pointeinférieure gauche, un point un peu éoigné
del’intersection avec le corpsdu pliage.

23. Renverser, al’intérieur d’'elleeméme, la pointe inférieur e gauche autour du point
repér é précedemment. La pointe renver see doit étre disposee |égerement écartée dela
verticale, décalée versla gauche.

24. Repérer un point verslebasdela pointe quel’on vient derenverser. Il n’y apasde
vrai repere. Renverser de nouveau la pointe autour de ce point, al’intérieur d’elleeméme,
versla gauche, de maniere a ce qu’ elle pointe légérement versle bas.

25. Recommencer letraitement despas 22 a 24 en I’appliquant ala pointeinférieure
droiite. Pour cela, repérer, sur lebord supérieur delapointeinférieuredroite, un point
un peu éoignédel’intersection avec le corpsdu pliage.

26. Renverser, al’intérieur d’'elleeméme, la pointeinférieure droite autour du point
repér e précédemment. La pointe renver see doit étre disposée |égérement écartéedela
verticale, décalée versladroite.

27. Repérer un point verslebasdela pointequel’ on vient derenverser. Il n’y apasde
vrai repére. Renverser de nouveau la pointe autour de cepoint, al’intérieur d’ elle-méme,
versladroite, de maniére a ce qu’elle pointe |égerement versle bas.

28. Tenir lepliage par le corps, sansserrer, ala hauteur des pointes supérieures, la
pointe épaisse s éloignant de vous. Vous devez avoir devant vous une petite ouverture a
la base du cor ps du pliage.

29. Souffler doucement puisun peu plusfort al’intérieur du pliage, jusgu’a ce qu’il soit
bien gonflé.
Et voila une jolie petite grenouille, pliée traditionnellement depuis des siecles'!




