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Unefleur tréessimple, a partir d'une base préliminaire.

Fleur

1. Commencer par une base préliminaire. La disposer pointeslibresversle haut.
2. Relever levolet supérieur gauche ala verticale, pour repérer |I’axe meédian.

3. Former un pli vallée en amenant de droite a gauchele cotéinférieur du triangle
supérieur droit sur I’axe médian. Marquer lepli.

4. Ramener levolet gaucheal’horizontale, Sl N’y est pas dé a.

5. Former un pli vallée en amenant de gauche a droite le cotéinférieur du triangle
supérieur gauche sur I’axe médian. Marquer lepli.

6. Retour ner le pliage de droite a gauche.

7. Recommencer lestraitementsdu pas2 au pas5 sur lesdeux voletstriangulaires.
On obtient une forme a quatre coétés, avec une longue pointe et une pointe plus courte. La
disposer horizontalement, la pointe longue versla droite.

8. Refermer le pliage par un pli montagne sur |’axe médian, de haut en bas, vers soi.
On obtient un triangle dont la base est en haut.

9. Repérer le milieu dela base et pincer ce point entrele pouce et I'index de la main
gauche.

10. En utilisant ce point comme pivot, former un pli vallée en repliant verslebasla
pointe droite, de maniére a ce qu’elle soit a peu pres perpendiculaire au bord supérieur.
Bien marquer le pli. Déplier.
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11. Pincer a nouveau de la main gauchele point milieu qui a servi de pivot. Introduirele
pouce dela main droite dansla pointe en I’ouvrant doucement, a la hauteur du point
milieu. Avec I’index de la main droite, basculer la pointe versle bas, en inversant lesplis
prépar és au pas précédent. Bien marquer lepli.

On aréalisé un pli inverséintérieur. On dispose d'une forme constituée d’ une pointe assez
épaisse et d’un ensemble de volets que I’ on va maintenant ecarter |es uns des autres.

12. Prendrele pliage par la pointe, dela main gauche, lesautresvoletstournésversle
haut. En laissant s ouvrir [égerement la pointe, écarter doucement les quatre volets,
comme s on voulait lesaplatir. Leur laisser uneformetridimensionnelle, et refermer la
pointe.

13. Mettre en forme les pétales.
On a obtenu une jolie fleur, que I'on peut porter a la boutonniere ou dont on peut glisser la
gueue dansle pliage « Tige et feuille » qui suit pour obtenir un trésjoli bouquet.

Tigeet feuille

1. Commencer par une base du losange. La disposer horizontalement, les deux petits
triangles supérieursversla gauche.

2. Repérer laligne médiane horizontale.

3. Former un pli vallée en amenant le bord inférieur gauche du losange sur laligne
médiane. Bien surveliller les différentes épaisseurs, pour qu’ellesrestent bien en place.

4. Retourner le pliage par un mouvement del’arriérevers|’avant et de bas en haut.

5. Redresser alaverticalelevolet arriére par un pli vallée s appuyant sur le pli médian
horizontal, pour bien repérer celui-ci.

6. Former un pli vallée en amenant du basversle haut le cétéinférieur gauche dela
forme sur le pli médian. Bien surveliller la mise en place des différentes épaisseurs.

7. Plier en montagne en s appuyant sur le pli médian, de maniére a fermer le pliage.
On obtient une forme triangulaire tres fine, avec une longue pointe sur la gauche. Ce serala
tige.

8. Repérer avec le pouce gauche le sommet du triangle avant qui S ouvr e légérement vers
I”avant. Dépasser 1égérement ce sommet versladroitelelong du bord supérieur. Plier en
vallée la pointe droite en s aidant du pouce gauche qui conserve le point repéré au pas

précedent. La pointe doit venir lelong du bord supérieur horizontal. Bien marquer lepli.
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9. Redresser alaverticalela pointe quel’on vient de plier par un mouvement de gauche
adroite. Insérer lepoucedroit al’intérieur, le plus bas possible en écartant les bords.
Pousser la pointe vers|’avant en enlevant peu a peu le pouce et en aplatissant les plis qui
se forment.

On a maintenant une tige et une feuille. Le haut de |a tige porte une petite poche qui n’ attend
plus que la queue de la fleur que I’ on viendra glisser dedans.




