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Une enveloppe peut contenir un petit mot qui sera découvert al'ouverture. Surprise!

1. Prendre unefeuille de papier rectangulaire (par exemple A4), placée horizontalement.
Si elle est bicolore, placer la couleur dessus.

2. Créer un pli vallée en amenant le bord gauche sur le bord droit.
On obtient une forme rectangulaire verticale composee de deux volets ssmples liés par un pli
charniere vertical gauche.

3. Amener, par un mouvement de droite a gauche, par un pli vallée, le bord supérieur du
volet supérieur sur lepli charniere, en effectuant un pli a 45°. Le sommet supérieur droit
du volet seretrouve le plus bas possible sur le pli charniére. Bien marquer lepli.

4. Retourner dedroite a gauchele pliage. Le pli charniére setrouve a droite.

5. Amener par un mouvement de gauche a droite, par un pli vallée, lebord supérieur du
volet supérieur sur le pli charniére, en effectuant un pli a 45°. Le sommet supérieur
gauche du volet seretrouve le plus bas possible sur le pli charniéere. Bien marquer lepli.
On obtient une forme trapézoidal e, avec une pointe aigué vers le haut. On retrouve le pli
charniere vertical a droite, et deux autres plis charniéres partant du sommet de la pointe &
45°, liant deux volets triangulaires au reste du pliage.

6. Repérer avec le pouce dela main gauchele coin inférieur droit du volet triangulaire
supérieur. Cecoin setrouve sur lepli charniéerevertical.

7. Sans quitter cerepére, amener la pointe supérieure sur le pli charniérevertical un peu
en dessous du reperedu pas?.

Pour un papier A4, descendre environ 1cm en dessous du repere. On obtient une forme a 5
cOtés, constituée (en partant de la pointe et en allant versla gauche), d’ un petit coté supérieur
horizontal, suivi d' un coté a 45°, puis d un petit coté vertical, puis d un grand coté horizontal
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et leretour sefait par un grand coté vertical. Les bords a 45° et verticaux gauches délimitent
deux volets qui sont bloqués sur le sommet supérieur gauche.

8. Mettrel’index dela main droite sur le sommet supérieur gauche de la forme. Ce doigt
va faciliter le pivotement du pli suivant.

9. Repérer avec I'index de la main gauche le coté a 45° qui part dela pointeversla
droite.

[*C’est un cotédelapointequel’on a plieeau pas7.*/
C’est un c6té de la pointe que l’on a pliée au pas 7.

10. Créer un pli vallée en amenant le coté a 45° partant versla gauche du volet supérieur
lelong du cbté a 45° quel’on vient derepérer. Une maniere defaire est d'amener dela
main gauche, sansrelacher la pression del’index droit, le sommet gauche du volet en
cour s de pivotement le plus bas possible sur le coté quel’on arepéré (on n'arrive pas
jusqu’au pli charniére, il resteun écart delataille du dépassement de la pointe créée au
pas 8). Bloquer ce sommet avec le pouce de la main droite (on fait un écart entrele pouce
et I'index). Un pli vertical se dessine, qui part du sommet repéré par I'index. Aplatir
délicatement ce pli, puis bien le marquer.

S lepli est bien fait, le sommet inférieur gauche du volet que I’ on a plié se trouve maintenant
exactement sur le bord inférieur delafigure d origine.

11. Déplier la pointe, puislareplier en arriere en changeant le pli initial en pli montagne.
Retourner le pliage de droite a gauche.

12. Repérer le sommet supérieur droit avec I'index gauche. Amener le bord a 45° du
volet supérieur lelong du coté a 45° dela pointe, en utilisant la méme technique qu’au
pas 10.

On a maintenant une forme rectangulaire.

13. Déplier la pointe versle haut.

14. Soulever le pliage, puis!|’ouvrir en amenant levolet inférieur a plat, par un
mouvement de droite a gauche.

15. Créer un pli vallée en amenant la pointe supérieureverslebas. On utilise un pli
existant dga. Lesdeux cotés a 45° dela pointe seretrouvent lelong des cotés a 45° des
deux volets créésau pas 10 et au pas 11.

On obtient une forme rectangulaire horizontale.

16. Repérer la pointe avec I'index de la main droite, descendr e celui-ci de quelques
millimétreset plier fortement levolet inférieur lelong del’index, par exemple en
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appuyant avec le pouce pour bien marquer |I’emplacement.

17. Remonter par un pli vallée le basdu pliage, en pivotant. autour du point quel’on
vient derepérer. Lorsguelebord est presque amené a plat, bloquer en mettant le pouce
delamain gauche sur le point déterminé au pas précédent.

La forme est tridimensionnelle. Le bas du pliage est constitué d’ un volet rectangulaire
horizontal, cachant deux volets rectangulaires placés de part et d’ autre de la médiane. On va
lier I’ ensemble au reste de la forme par un pli charniere horizontal.

18. Amener lecoin supérieur droit du volet a plier sur lebord droit delaforme
rectangulaire, en surveillant lesvoletsintérieurs pour qu’ilsrestent bien en place. Aplatir
doucement le pli horizontal en coursde formation, en partant du pouce et en allant vers
ladroite.

19. Sansrelacher la pression sur le point médian, amener le sommet supérieur gauche du
volet en coursde pliage sur le bord gauche de la formerectangulaire. Aplatir doucement
le pli horizontal inférieur en coursde formation.

20. Marquer fortement lepli final horizontal.
Le volet que |’ on vient de plier recouvre, entre autres, un volet triangulaire.

21. Déplier versle haut la pointe du volet triangulaire, I’amener alaverticale.

22. Levolet rectangulaireinférieur atendance a s ouvrir, formant une sorte de poche
constituée al’avant d’un volet rectangulairelié en basau reste delaformeet, adroite et
a gauche, a deux voletsrectangulaires allant presgue jusgqu’ala médiane.

23. En larepliant verslebas, glisser la pointe dansla poche.
Le volet triangulaire se trouve coincé entre le volet rectangulaire avant et les deux volets
rectangulaires arrieres.

24. Soulever |égerement la pointe supérieure gauche du volet rectangulaire horizontal
avec la main gauche.

25. Placer I'index dela main droite sur le sommet gauche de la forme rectangulaire.
Repérer lajonction a 45° entre deux voletsintérieurs, et suivre celle-ci doucement, en
allant verslebas, jusqu’arencontrer levolet rectangulaire. Bloguer alors, avec I'index,
le point d’inter section entrele bord supérieur horizontal et lajonction a 45°, en mettant
le doigt sur le volet rectangulaire.

26. Amener le sommet supérieur gauche du volet rectangulaire sur la forme en utilisant
un pli vallée déterminé par le sommet inférieur gauche de la formerectangulaireinitiale
et le pont dejonction marqué par I'index. Bien marquer le pli.
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On a ains obtenu un volet triangulaire, dont I’ angle de pli n’ est pas habituel.

27. Recommencer les pas 24 a pas 26 en les appliquant au sommet supérieur droit du
volet quel’on travaille.

/*On a un deuxiéme volet triangulaire, symétrique de celui du pas 26.*/
On a un deuxiéme volet triangulaire, symétrique de celui du pas 26.

28. Dégager la pointe dela poche, I'amener ala verticale.

29. Faire passer lesdeux voletstriangulairesd’avant en arriére, en transformant les plis
vallée en plis montagne.

Mettre ce que I’on veut a |’ intérieur, puis refermer |’ enveloppe en glissant la pointe dans la
poche qui est maintenant mieux fermée grace aux deux dernierstriangles.




